
Die App der REHA-Einrichtungen für
Kinder & Jugendliche mit 
Gesundheitsproblemen



Registrierung Kind/Jugendlicher und Auswahl der Klinik



Tagebuch-Einträge erstellen – z.B. Astma-Tagebuch, Nachrichten erhalten



Die REHA-App-Verwaltung

 In der App-Verwaltung sind alle 
Patienten gelistet, die sich 
registriert haben

 Über die App-Verwaltung können 
Nachrichten auf das Smartphone 
der Patienten versendet werden 



Nachrichten versenden über die 
REHA-App-Verwaltung

z.B. 

 Terminerinnerungen

 Therapie-Erinnerungen

 Nachrichten aus der REHA-Klinik

 Informationen zu Erkrankungen

 Infoblätter und Broschüren



Vernetzung zwischen niedergelassenen Ärzten und 
REHA-Einrichtungen mit PädExpert

REHA-Nachsorge  (im Flexi-Rentengesetz verankert)
Telemedizin als Chance für die Vernetzung von stationären und ambulanten Maßnahmen



Mit dem telemedizinischen Konsil
PädExpert wird die wohnortnahe 
ambulante pädiatrische Versorgung 
verbessert.



Vernetzung von Allgemeinpädiatern mit spezialisierten Pädiatern

12  Indikationen für die Praxis Spezialgebiet

Asthma bronchiale, bestmögliche  Behandlung Kinder-Pneumologie

Schmerzen, Rheumatische Beschwerden Kinder-Rheumatologie

Blutarmut / Bluterkrankungen Kinder-Hämatologie

Operationsvorbereitung:  ausgeprägte  
Gerinnungsstörungen                   

Kinder-Hämatologie

Bauchschmerzen, Gedeihstörungen:  Zöliakie                                                             Kinder-Gastroenterologie

Autoimmune Schilddrüsenerkrankungen                      Kinder-Endokrinologie

Unklare Hautbefunde                    Kinderdermatologie

Spezielle Immuntherapie             Allergologie

Kuhmilchintoleranz Allergologie

Vorzeitige Pubertät Kinder-Endokrinologie

Beurteilung unklarer EKG-Befunde
Kinder-Kardiologie              
(bayer. Verträge)

Spezielle Impffragen                     
STIKO-Experten                    
(bayer. Verträge) Kinder-Pneumologen in Deutschland



Datensicherheit



REHA modul

Indikationen:
• Erkrankungen der Atemwege (z.B. Asthma, Mukoviszidose)
• Allergien
• Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis)
• Übergewicht in Verbindung mit weiteren Risikofaktoren und anderen Erkrankungen
• Adipositas (starkes Übergewicht)
• Psychosomatische Störungen, Verhaltensstörungen
• Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes)
• Krankheiten des Bewegungsapparates (z.B. Skoliose, Rheuma)
• Erkrankungen der Leber und des Verdauungssystems (z.B. Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)
• Nieren- und Harnwegskrankheiten
• Herz- und Kreislauf-Krankheiten
• Neurologische Krankheiten (z.B. Epilepsie)
• Krebserkrankungen

Erweiterung von PädExpert durch das 



REHA expert

Niedergelassener Arzt Experte aus der REHA-Einrichtung



Datensicherheit mit Data-Split-Verfahren bei der Übertragung der Daten aus der REHA-App

REHA expert

Niedergelassener Arzt
Experte aus der REHA-Einrichtung



Arzt kann per QR-Code die Daten 
vom REHA-Tagebuch anfordern

REHA expert



Sichere Übertragung der Daten aus der App

Arzt generiert QR-Code für den 
betroffenen Patienten zur anonymen 

Übertragung der Daten 

REHA expert



Sichere Übertragung der Daten aus der App

Datenübertragung erfolgt anonym.
Zuordnung der Daten ist lediglich 

durch den Arzt möglich.

REHA expert



Arzt kann Daten aus dem Tagebuch 
auswerten und mit REHA-Experten 

besprechen

REHA expert



Gesundheitsversorgung heute – Parallele Strukturen ohne Vernetzung

ambulant
Internet

stationär



Gesundheitsversorgung der Zukunft

- Digitale Vernetzung -

ambulant stationär

Internet


